
 
Rudaí gur féidir liom a dhéanamh don Charghas. 
Tar éis plé a dhéanamh beidh tú in ann cur leis an liosta seo. 
Smaoinigh go cúramach faoi do roghanna agus ansin pioc cúpla rud gur 
mhaith leat a dhéanamh.  
Cuir tic le gach ceann. 
Go n-éirí leat. 
 
1 Mo phaidreacha a rá go rialta.  
2 Mo leaba a chóiriú gach maidin.  
3 Mo sheomra codlata a choimeád glan agus néata.  
4 An bord a réiteach don bhricfeasta nó don dinnéar.  
5 A bheith cabhrach le mo dheartháir / deirfiúr  
6 M’obair bhaile a dhéanamh díreach nuair a thagaim abhaile.  
7 M’obair bhaile a dhéanamh nuair a deirtear liom.  
8 Rudaí a dhéanamh láithreach nuair a iarrtar orm (sa bhaile 

agus ar scoil). 
 

9 A bheith gealgháireach sa bhaile/ ar scoil  
10 Mo lón a ullmhú don scoil.  
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Rudaí gur féidir liom éirí astu don Charghas. 
Tar éis plé a dhéanamh beidh tú in ann cur leis an liosta seo. 
Smaoinigh go cúramach faoi do roghanna agus ansin pioc cúpla rud gur 
mhaith leat a dhéanamh.  
Cuir tic le gach ceann. 
Go n-éirí leat. 
 
1 Éirí as briosca a ithe.  
2 Éirí as milseáin a ithe.  
3 Éirí as deochanna  súilíneacha a ól.  
4 Éirí as criospaí a ithe.  
5 Éirí as seacláid a ithe.  
6 Éirí as cáca a ithe.  
7 Éirí as a bheith ag gearán sa bhaile/ ar scoil.  
8 Éirí as a bheith ag troid le mo dheartháir/ mo dheirfiúr.  
9 Éirí as a bheith dímhúinte le mo thuismitheoirí.  
10 Éirí as bréaga a insint.  
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